PRAVIDLA PLAVANIA PRE KATEGORIU MASTERS
VSEOBECNE PRAVIDLA

Masters program podporuje zdatnost, priatelstvo, porozumenie a sutaZzenie
prostrednictvom plavania, skokov do vody, synchronizovaného plavania, vodného podla
a plavania v otvorenych vodach (t.j. dialkového plavania) medzi pretekdarmi s minimalnym
vekovym limitom 25 rokov (Pozn.: vynimka v MSS 5).

MGR1

Clenovia (t.j. ¢lenské federacie) musia registrovat pretekdrov kategdrie Masters v $pecidlnej
kategorii pre kazdu z piatich uznavanych disciplin. Pretekar zaregistrovany v kategorii
Masters v ktoromkolvek odvetvi si stdle udrzi svoje neobmedzené pravo sutazit vinych
sutaziach.

MGR2
Okrem S3pecifickych vynimiek v Pravidlach a predpisoch FINA, vSetky ostatné pravidla
a predpisy FINA sa vztahuju na preteky v kategéri Masters.

MGR3

Individualne prihldsky méiu byt prijaté len od o0sdb reprezentujicich klub. Ziaden
plavec/plavkynia alebo tim nesmie Startovat ako reprezentant krajiny alebo c¢lenskej
federacie.

MGR4
Pre uréenie veku je rozhodujuci 31. december roku konania sutaze.

MGR5
Federacia, ktora organizuje Majstrovstva sveta FINA v kategorii Masters musi uhradit
cestovné a ubytovanie jednému ¢lenovi sekretariatu FINA (Fina Bureau)

MGR6
Vyska Startovného musi byt uréena krajinou (federaciou), ktord organizuje sutaz, ale
podlieha schvaleniu FINA. (pri Majstrovstvach Eurépy LEN)

MGR7
Riadiaci vybor pre Majstrovstva sveta musi pozostavat z koordinatora byra FINA, predsedu
a sekretdra komisie Masters a pritomnych dalSich ¢lenov byra a komisie Masters.

MGRS8

Pretekari v kategorii Masters si musia byt vedomi nutnosti byt dobre pripraveni a lekarsky fit
predtym ako sa zUcastnia sutaZzi. Musia prevziat plnd zodpovednost za rizika obsiahnuté
v sttaZzeni. So zretelom na svoju prihlasku musia suhlasit s tym, Ze sa zrieknu vSetkych
narokov na odskodnenie od FINA, organizujucu ndrodnu federaciu a Organizacny vybor od
zodpovednosti za Urazy, ktoré mozu spdsobit smrt, zranenie alebo stratu majetku. Prihlaska
s varovanim pred rizikami, Prehldsenie o zdravotnom stave (Accident Waiver) a Prehlasenie
o zbaveni zodpovednosti (Release of Liability) musia byt podpisané kazdym pretekarom
v kategorii Masters.

MGR9
Usporiadatel Majstrovstiev Slovenska v kategdrii Masters je povinny pri registracii pretekara
na sutaz skontrolovat registracny preukaz platny na dany rok.



PRAVIDLA PLAVANIA PRE KATEGORIU MASTERS
MSW1 Vekové kategorie

MSW1.1
Individualne preteky (discipliny). 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-
69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94,... (vekové skupiny po 5 rokoch do veku podla potreby)

MSW1.2

Stafety: uvadza sa sucet veku vietkych &lenov $tafety zaokrihleny na celé roky. Vekové
kategdrie v stafetovych disciplinach su nasledovné: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239,
240-279, 280-319, 320-359,... (40 roc¢né prirastky do vysky podla potreby)

MSW2 Rozhodujuci datum pre urcenie veku

Pre vietky Ucely (ciele) vztahujuce sa na svetové rekordy v kategdrii Masters a Majstrovstva
sveta v kategdrii Masters, skuto¢ne dosiahnuty vek pretekara je uréeny k 31. decembru roku,
v ktorom sa preteky konaju.

MSW3 Technické pravidla plavania
Pravidla pldvania v casti Ill prirucky sa vztahuju na kategdriu Masters s nasledovnymi
vynimkami:

MSW3.1
Vekové skupiny a kategérie Zien amuzov modiu byt kombinované tak, aby Ziaden
plavec/plavkyria nemuseli plavat sami a drahy boli vyuZité.

MSW3.2

Pri Starte pretekov (okrem znakovych disciplin), dlhy hvizd rozhodcu znaci, Ze plavci maju
zaujat svoju poziciu aspof jednou nohou na prednej hrane startového bloku alebo kraja
bazéna alebo vo vode aspon jednou rukou v kontakte so Startovou stenou

MSW3.3
Ktorykolvek pretekar , ktory odstartuje predtym ako Startér vydal Startovaci signal, bude
diskvalifikovany (nahradzuje SW4.1)

MSW3.4
Vsetky preteky kategorie Masters sa plavaju priamo na vysledny ¢as. Usporiadatel pretekov
mbze vyhodnotit sutaz aj podla bodovacich tabuliek platnych pre kategdériu Masters.

MSW3.5
Plavcom mozZe byt dovolené ostat vich drahach, kym ostatni plavci sutaZia, pokial im
rozhodca neda pokyn na opustenie bazéna

MSW3.6
Poradie plavcov v zmieSanych Stafetach je lubovolné

MSW3.7

Plavci su do disciplin nasadzovani tak, Ze najstarSia vekova skupina plava prvd, najpomalsie
rozplavby sa plavu najprv v kazdej vekovej skupine. V disciplinach 400 m a viac, plavci m6zu
byt nasadzovani od najpomalsich po najrychlejsich bez ohladu na vek



MSW3.8
Organizacny vybor mbze rozhodnut, Zze 400 m, 800 m a 1500 m volny spdsob sa budu plavat
s dvomi plavcami rovnakého pohlavia v jednej drahe. Pre kazdého plavca sa bude vyzadovat

oddelené meranie ¢asu

MSW3.9

Rozplavanie musi byt s dozorom

MSW3.10

Pri plaveckom sp6sobe motylik je povoleny prsiarsky kop nohami

MSW4 Discipliny

V kazdej vekovej skupine mézu byt preteky usporiadané v nasledovnych disciplinach:

MSW4.1 Kratky bazén (25 m)
50, 100, 200, 400, 800, 1500 m
50, 100, 200 m

50, 100, 200 m

50, 100, 200 m

100, 200, 400 m

200 (4x50) m stafeta

200 (4x50) m stafeta

200 (4x50) m stafeta zmieSana
200 (4x50) m stafeta zmieSana

MSW4.2 DIhy bazén (50 m)
50, 100, 200, 400, 800, 1500 m
50, 100, 200 m

50, 100, 200 m

50, 100, 200 m

200, 400 m

200 (4x50) m stafeta

200 (4x50) m stafeta

200 (4x50) m stafeta zmieSana
200 (4x50) m stafeta zmieSana

MSW4.3

volny sposob

znak

prsia

motylik

polohové preteky

volny spOsob

polohové preteky

volny sp6sob (dvaja muzi, dve Zeny)
polohové preteky (dvaja muzi, dve Zeny)

volny sposob

znak

prsia

motylik

polohové preteky

volny spOsob

polohové preteky

volny spOsob (dvaja muzi, dve Zeny)
polohové preteky (dvaja muzi, dve Zeny)

Nie je nutné zaradit vsetky vysSie uvedené discipliny na preteky. Avsak kazda vekova skupina
by mala mat v programe kratsiu disciplinu vo volnom spdsobe, znaku, prsiach, motyliku plus
polohové preteky a Stafety.

MSWS5 Stafety
Stafetu musia tvorit 4 plavci zaregistrovani v tom istom klube. Ziaden plavec/plavkyfia nema
povolené reprezentovat viac ako jeden klub

MSW6 Rekordy

Svetové rekordy v kategdrii Masters pre vsetky discipliny uvedené v pravidle MSW4 pre obe
pohlavia v kazdej vekovej skupine sa uznavaju a su vedené s presnostou na 1/100 sekundy (2
desatinné miesta) a podla ustanoveni uvedenych na formuldri Ziadosti. Svetové rekordy



mozu byt tiez zaznamenané ru¢nym meranim na 1/100 sekundy (2 desatinné miesta v zhode
s SW11.3).

MSW6.1
Ziadosti o uznanie svetového rekordu v kategérii Masters musia byt podané na oficidlnom
formulari FINA plavcom/plavkynou, ktory/a rekord vytvoril/a do 60ich dni od ukoncenia
pretekov.

MSW6.2
Svetovy rekord v kategdrii Masters moze byt stanoveny len na pretekoch kategérie Masters
schvialenych ¢lenskou federaciou

MSW7
Plavci, ktori boli diskvalifikovani, musia byt uvedeni vo vysledkovej listine s vyznaéenym
doévodom diskvalifikacie bez uvedenia ¢asu

MSWS8
Plavec/plavkyna mozZe v Stafetovej discipline sutazit iba raz

MSW9
Kvalifikaéné Casy pre Majstrovstva sveta FINA kategdrie Masters budld stanovené FINA
a Organizaénym vyborom, ak sa to bude povaZovat za nutné

Poznamka: Pre Majstrovstva Eurdpy v kategdrii Masters platia odliSnosti podla Handbook
LEN I



DODATOK (PRAVIDLO GR5)K EXISTUJUCIM POZIADAVKAM FINA NA
SCHVALENIE PLAVECKEHO OBLECENIA T.J. PLAVIEK
(PLATNY DO 31. DECEMBRA 2009)

DIZAJN: Plavky nemdzu zakryvat krk a nesmu presahovat ani plecia ani ¢lenky.

MATERIAL:
b1: Pri pouZiti sa materidl musi prispdsobit tvaru tela;
b2: PouZitie r6znych materidlov nesmie vytvarat efekt zachytavania vzduchu.

HRUBKA: Pouzity material musi mat maximalnu hribku 1 mm. Meracia metéda je
v sulade s ISO normou 5084 pre textilie.

. VZTLAK: Plavky nesmu mat vztlakovy ucinok viac ako 1 Newton (100 gr.). Hodnota sa
vztahuje na vsetky velkosti plaviek.

KONTROLA: FINA zaviedla svoj vlastny nezavisly kontrolny program. Vedecké
testovanie hrubky avztlaku bude riadené neutrdlnym timom vedenym Prof. Jan-
Anders Mansonom zo Svaj¢iarskeho federdlneho technologického institutu
a Laboratdria polymérov a kompozitnych technolégii.

ZHOTOVENIE: Akykolvek systém poskytujici externd stimulaciu alebo ucinok
v akejkolvek forme (napr. ZniZenie bolesti, uvolnenie chemickej/lekarskej latky,
elektrostimulacia, alebo iné) je zakazany.

UPRAVA: Vietky plavky schvadleného modelu musia byt zhotovené v identickom
strihu bez obmien/Uprav pre jednotlivych plavcov od vzoriek predloZenych na
schvalenie. Akakolvek Uprava pred pouzitim je zakdzana; je zrejmé, Ze prispdsobenie
velkosti neznadi Upravu.

POUZITIE: Plavec mdZe mat oble¢ené iba jedny plavky (Pravidlo FINA GR 5.3)

PLAVKY NA PREDLOZENIE: Vietky plavky, ktoré sa budu pouzivat pocas daného
obdobia, dokonca aj ked boli predtym schvdlené, musia byt predloZené. Jedinym
kone¢nym terminom na predloZenie podla tychto pravidiel je 31. marec 2009

SCHVALENIE: Schvélenia vydané podla tychto pravidiel zostavaju platné do 31.
decembra 2009. Vyrobcovia musia uvadzat schvalenie pouZivaného vyrobku podla
metddy, ktoru zavedie FINA. Cielom je kontrolovat, Ze plavky pouZivané v sutaZziach
su schvalenymi modelmi.

Tento dodatok nadobuda uéinnost od 14.3.2009



